Regulamin Centrum Kreatywnego Rozwoju:
Terapia prowadzona w nurcie poznawczo-behawioralnym. W praktyce klinicznej wykorzystujmy réw-
niez elementy Terapii Schematu, Terapii Akceptacji i Zaangazowania.

1. W Centrum Kreatywnego Rozwoju przyjmowane sg osoby doroste, dzieci i mtodziez, rodziny, kto-
re z wtasnej woli przychodzg na terapie i akceptujg regulamin.

2. Psycholog/ Psychoterapeuta ma obowigzek zachowania w tajemnicy wszystkich informacji uzy-
skanych od Pacjenta w trakcie spotkan/ sesji, chyba ze prawo RP stanowi inaczej (sytuacje zwia-
zane z przemocg, przestepstwami, Uzyskanie od pacjenta wiadomo$ci o karalnym
przygotowaniu / usitowaniu lub dokonaniu czynu zabronionego, albo o byciu ofiarg (np. przemocy
seksualnej, gwattu) albo o obcowaniu ptciowym z matoletnim, zobowigzuje terapeute do zgtosze-
nia tego faktu na policji/ w sgdzie rodzinnym lub w prokuraturze.)

3. Psycholog/ Psychoterapeuta zwanym dalej Specjalista CKR; postepuje zgodnie z kodeksem
etycznym psychologa, oraz zgodnie z kodeksem etycznym PTTPB (do pobrania http://www.pttp-
b.pl).

4. Termin spotkania ustalany jest:- telefonicznie nr: 782 161 551; - e-mailowo: ckrstefanik@gmail.-

com;/ rzeszowpsycholog@interia.pl, za pomocg facebooka lub podczas wizyty, moze go zarezer-

wowac wytgcznie osoba dorosta zainteresowana pomocg psychologiczna/ psychoterapia.

5. Spotkanie indywidualne z terapeutg trwa dorosli 50-60 minut, dzieci 50 minut; spotkanie pary/ro-
dziny 70- 90 minut. Pacjent pfaci za spotkanie na poczatku lub pod koniec sesji. W Sytuacji sesji
online - ptatno$¢ dokonywana jest przed Sesja.

6. Psychoterapia zaktada systematycznosc i ciggtos¢ spotkan, zgodnie z wczesniejszymi ustalenia-
mi (zazwyczaj spotkania 1 raz w tygodniu)

7. Bezptatne Odwotanie spotkania terapeutycznego moze nastgpic telefoniczne, sms z co najmniej z
24 godzinnym wyprzedzeniem przed terminem umdwionej wizyty (maksymalnie do godziny 18.00
kazdego dnia, co jest zwigzane z organizacjg czasu pracy i planowaniem kalendarzy terapeutow).
Odwotanie trzech sesji z rzedu skutkuje wykre$leniem Pacjenta z terapii.

8. W przypadku, gdy Pacjent nie powiadomi Terapeuty o odwotaniu wizyty, w sposob opisany powy-
Zej, badZ odwota wizyte w dniu, w ktérym miata sig ona odby¢ zobowigzany jest do pokrycia 100%
opfaty za uméwiong sesje, pomimo braku jej realizacji.

9. Opdznienie rozpoczecia spotkania z winy Pacjenta nie powoduje zmniejszenia optaty, ani przediu-

Zenia sesji.
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10. Sesja terapeutyczna/ spotkanie nie odbedzie sig, jesli istnieje uzasadnione podejrzenie, ze pa-
cient jest pod wptywem $rodkéw zmieniajacych $wiadomos¢. W takiej sytuacii, pacjent zobowia-
zany jest do pokrycia 100 % opfaty za umdwiong sesje, pomimo braku jej realizacji.

11. W ramach rozpoczetego procesu terapeutycznego, kazdy terapeuta posiada swoj kontrakt tera-
peutyczny, ktory zostaje oméwiony z pacjentem po wstepnej analizie problemu.

12. Specjalista CKR zastrzega sobie prawo do omawiania wszelkiego rodzaju odstepstw od kontraktu.
Tre$¢ kontraktu moze byC zmieniona przy wspdlnej zgodzie pacjenta i psychologa/ psychotera-
peuty.

13. Specjalista CKR ma obowigzek poinformowa¢ pacjenta do RODO, sposobie przetrwania danych,
dokumentacji psychologicznej/ psychoterapeutycznej. Wszelkie zaswiadczenia/ opinie dotyczace
szczegotowej pracy indywidualnej bedg dostepne u Specjalistow CKR.

14. W sytuacji wyjazdu na dituzszy pobyt ( urlopy, szpitale, wyjazdy stuzbowe) co uniemozliwi cyklicz-
nych spotkan jest mozliwo$¢ utrzymania terminu spotka pod warunkiem przynajmniej potowy
opfaty pomnozonej przez ilos¢ utrzymanych spotkan (do szczegétowej analizy z prowadzacym
terapeuta).

15. Specjalista CKR jest pod stata superwizja, ktdra ma na celu efektywniejszg prace oraz bezpie-
czenstwo i zdrowie pacjenta, w czestotliwo$¢ minimum raz na 1.5 -2 miesigce.

16. Klient moze nie zgadza¢ sie ze zdaniem terapeuty, odméwi¢ odpowiedzi na pytania lub odmowi¢
okreslonej techniki terapeutyczne;.

17. Specjalista CKR ma prawo skierowa¢ pacjenta do konsultacji psychiatryczne;.

18. Samookaleczenia zagrazajace zyciu, proby samobdjcze oraz BMI ponizej 15 bedg oznaczaty ko-
niecznos¢ przerwania terapii i skierowania pacjenta do hospitalizacii.

19. Czas trwania terapii nie moze by¢ dokfadnie okreslony (przyjmuje sie jednak ogélne ramy). O za-
korczeniu terapii decyduje wspolnie pacjent i terapeuta. Nastepuje on wtedy, gdy cele terapii zo-
stang osiggniete. Wazne jest by pamieta¢ o tym, Ze podczas procesu terapeutycznego moze na-
stapi¢ pogorszenie/zatamanie nastroju - jest to zupetnie naturalne i normalne zjawisko. To jest
moment by omowic to z terapeutg prowadzacym. Nie jest to dobry powdd do konczenia procesu
terapeutycznego. Wczesniejsze zakonczenie terapii jest mozliwe lecz po zgtoszeniu checi rezy-
gnacji potrzebujemy 3 sesji by zamkna¢, omowic proces terapeutyczny. Zakonczenie terapii przed

jej zakoniczeniem moze prowadzi¢ do nawrotu objawdw.
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20. Specjalista CKR nie moze jednocze$nie prowadzic terapii dwdoch osdb spokrewnionych, badz bli-
skich emocjonalnie np. przyjaciot.

21. PodwyZzszenie opfat za sesje jest oznajmiane z conajmniej trzytygodniowym wyprzedzeniem

22. Na zakonczenie pracy terapeutycznej zacheca sie Pacjenta do wyrazenia opinii, udostepniania
opinii na stronie, o swoich odczuciach, wrazeniach , stylu pracy w tutejszym Centrum.

23. Psycholog/ psychoterapeuta prowadzi dokumentacje psychologiczng zwigzang z procesem tera-
pii, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa oraz zasadami etyki zawodowej. Dokumentacja
ta nie stanowi dokumentacji medycznej w rozumieniu przepiséw o dziatalnosci leczniczej. Dane
pacjenta sg przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 (RODO). Pacjent ma prawo do wgladu w swojgq dokumentacje psychologiczng oraz do
uzyskania jej kopii na pisemny wniosek, w terminie do 30 dni od dnia ztoZzenia wniosku. Dokumen-
tacja psychologiczna przechowywana jest przez okres do 6 lat od zakoriczenia procesu terapeu-
tycznego lub ostatniego kontaktu, chyba Zze obowigzujace przepisy prawa wymagajg innego okre-
su przechowywania. Po uptywie okresu przechowywania dokumentacja zostaje trwale zniszczona
w sposob uniemozliwiajacy odtworzenie danych.

24. W trosce o bezpieczenstwo i poufnos¢ relacji terapeutycznej, spotkania terapeuty i pacjenta poza
gabinetem (w przestrzeni publicznej) nie sg traktowane jako cze$¢ procesu terapeutycznego. Psy-
nie podejmuje rozmowy — w celu ochrony prywatnosci pacjenta oraz poufnosci relacji. Pacjent ma
prawo sam zdecydowaé, czy chce przywitac sie z terapeutg — w takiej sytuacji terapeuta moze
odpowiedzie¢ z zachowaniem zasad dyskrecji. Psycholog/ psychoterapeuta nie komentuje, nie
omawia i nie ujawnia faktu spotkania pacjenta poza gabinetem wobec 0sdb trzecich.

25. Uczestnictwo w spotkaniach z Specjalistag CKR jest jednoznaczne z akceptacijg niniejszego regu-

[aminu.

Podpis pacjenta Podpis terapeuty
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